
過去の「おひさまだより」や病児保育の流れ、予約方法などを

掲載しています。ホームページもご覧下さい♪ 

  病児・病後児保育室わたっ子保育園 
 

 

 

 

R3 年度 No.6  
暖かなひかりとともに、小さな虫や花草を見かける季節となりました。感染予防対策をしっかりしつつ、 

春の季節を目や肌、香りで楽しみたいものですね。 

 

「 はじまりの春、生活習慣をみなおしませんか😊 」 

 
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約、質問などはこちらへ！！ 

病児・病後児保育室「わたっ子保育園」（直通）  

 
 

（電話受付：平日 7：45～18：30） 

病児・病後児保育室わたっ子保育園 検 索 

お ひ さ ま だ よ り 

 

 

子ども達は入眠1～2時間後に成長ホルモン(骨格や身体各部の成長を促す作用)が 

多量に分泌されます。就寝時間が遅くなるとホルモンの出る量が少なくなってしまい、体の

成長に影響を及ぼします。 また、早寝早起きをすることで大脳の働きが活発になり、集中

力が高まるといわれています。 睡眠はとても大切ですね。 

正しい生活リズムで、子ども達が健康的に成長できますように☆ 


